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Se falar de sexo, sexualidade e desenvolvimenttaserm a populacao tipica
ja € um desafio, mais ainda quando o assunto édoma pessoas com Transtornos
Globais do Desenvolvimento (TGD). Este é o focardbalho em questéo. Primeiro
vamos tentar responder a pergunta: Por que ha comefimentos no desenvolvimento
sexual da populacdo com algum TGPé&ra tanto, vamos lembrar que o autismo e
outras manifestacdes de transtornos do desenvaitoneavolvem comprometimentos
significativos na comunicacéo, interacdo sociahaginacdo. Estaiade esta
intimamente interligada, inclusive quando se tdsaelacdes intimas, afetivas e
sexuais. E um tanto quanto 6bvio de se pensarejeriste um comprometimento nas
habilidades sociais muito provavelmente havera comgtimentos na finalidade do
desempenho de tais habilidades, tais como: fazigyoanter um namorado(a) e
estabelecer relacionamentos em geral. Pelo fapessoas com TGD terem dificuldade
em se relacionar com o outro, pouca ou henhumatergeeciprocidade social,
juntamente com o fato de que a libido, ou sejasep sexual dessas pessoas nao esta
atenuado ou amenizado, estes individuos sentemeasidade de busca (segundo
alguns estudos, quando questionados sobre relsgfiess, afetivas ou sexuais, um
bom numero de pessoas com TGD de Alto Funcionamiespmndem que querem se
satisfazer, se sentir completos ou ser igual aa®pessoas); porém, € muito dificil
para estas pessoas realizarem esta busca comasdeesl a triade de
comprometimentos que impedem ou tornam isto algtondificil de ser alcancado,
sendo até, em alguns casos, improvavel. Tendemstmente, podemos pensar como
esta triade de comprometimentos afeta o comportarserual de pessoas com TGD.

Quando falamos de comportamento sexual, nos redsran comportamento
sexual direcionado a outra pessoa e/ou a si mesmm € 0 caso da masturbacéo, por
exemplo. Levando-se sempre em consideracao 0s oorepmentos presentes nos
TGD, o comportamento das pessoas com este traostarita das vezes é inadequado,
inclusive o comportamento sexual, e que, portaxige uma atencao especial --
pessoas com TGD podem se comportar sexualmentedt (@utomutilacéo, por
exemplo) e em ambiente (publico, por exemplo) iqaddos.



Este estudo realizou uma descricdo de sujeitoyigam em instituicbes para
pessoas com TGD em Flandres, Bélgica, pelo mogvoader um pouco mais liberdade
de expressédo sexual destas pessoas nestas ifisst(écpermitido algumas relacées
intimas nestas instituicdes, tais como: beijarrieiea, andar de maos dadas, etc., porém
nao o ato sexual em si [na instituic&ao]).

O objetivo deste estudo foi fazer uma analise d@éscido conhecimento tedrico
e aplicacao das habilidades sociossexuais e deadogl pessoais, 0 comportamento
sexual, e problemas sexuais de um grupo de adoliesce adultos com TGD de alto
funcionamento morando em uma instituicio?

Foram recrutados 24 sujeitos do sexo masculin@gi@am em uma instituicao
de Flandres, Bélgica. Todos j& tinham um diagnégirévio de TGD: Transtorno
Autista (TA), Transtorno Global do DesenvolvimeStem Outra Especificacdo TGD-
SOE ou Sindrome de Asperger. Os sujeitos tinhammédia:

e 17 anos (amplitude: 15-21);
. QI Verbal 92;
* QI Funcional 90.

O instrumento utilizado foi um questionario/entstaielaborado por
Hellemans & K. Colsoninterview about Sexuality in AutigiSA).

A primeira parte da ISA abrange o conhecimentdded pratico:

« de habilidades de cuidados pessoais (lavar os genirocar pecas intimas; uso
apropriado do vaso sanitario; higiene apos ir aabairo)

« de habilidades sociossexuais (saber quem se pode tinde se pode ou
nao andar nu, que ndo é apropriado tocar seustgenna presenca dos
outros, onde se pode masturpar

A segunda parte abrange o comportamento sexual énesceira parte aborda
a questao da presenca de aspectos autististicsfess no comportamento sexual. A
presenca de problemas sexuais foi determinadauest@ps abertas durante a
entrevista.

Optou-se por entrevistar os cuidadores para aiggaide dados mais objetivos,
e também pelo fato de que os pais poderiam ségtimaconstrangimento ao responder
algumas perguntas sobre seus filhos. Lembrands@teram considerados neste
estudo dadosbservados pelos cuidadores, e ndo a anélise dos mesmodagéoeo
que foi observado.

Cuidados Pessoais e Habilidades Sociossexuais

O conhecimento tedrico dos individuos sobre cuidgidssoais e habilidades
sociossexuais foi avaliado como sendo adequadoaeima pratica de muitos
individuos foi avaliada como sendo inadequada.

Alguns problemas na préatica:
« falta de higiene intima
« falar excessivamente sobre sexualidgt®sentido de se expor demais]
* tocar os genitais em publico

* masturbar-se na presenca de outras pessoas



Interesse sexual

Conforme informado pelos cuidadores, todos ostegjéinham interesse sexual,
com excecao de um (que apesar do desenvolvimegtitivo e fisico bom, a mente foi
considerada meio infantil).

Masturbacao

No caso de 54% dos sujeitos ndo se sabia defiménée se estes se
masturbavam (com excec¢ao de um, porque este me&smdo snsinado como se
masturbar, ndo se interessava em fazé-lo). Saldafsativamente que 42% dos
sujeitos masturbavam-se e 29% foram ensinadoséonaéa de masturbacéo durante a
orientacao individual com o auxilio de instrucadobags, fotografias e/ou fitas de video.
Dois sujeitos utilizavam técnicas e objetos pecedigpara se masturbarem.

Normalmente (dentre 0s sujeitos que se sabia gomaseirbavam) a
masturbacao ocorria no quarto ou no banheiro. Palguns adolescentes se
masturbavam na presenca de outras pessoas. Ewalragdb de alguns
tinhacaracteristicas compulsivgam individuo sentia-se compelido a se masturbar
sempre que estivesse nu, por exemplo, quando estaxestiario da piscina; outro
individuo sentia-se compelido a masturbar-se semgpestomava banho, enquanto
outro se masturbava obsessivamente varias vezémgo

Comportamentos Direcionados ao Outro

De modo geral, havia comportamentos direcionadngra pessoa por parte dos
sujeitos da amostra. Porém, alguns se comportaeaserths formas com outras
pessoas independente do desejo delas, ou sejas agjitos ndo se importavam com a
vontade da outra pessoa.

Estes comportamentos direcionados a outra pessiasava bastante, por exemplo:
e fazer carinho
* andar de méos dadas
* tocar com intencéo sexual
*  beijar
* tentativa de ter ou realmente ter uma relagéo sexual

Quase a metade da amostra falou sobre ?a necesdeléel um relacionamento
afetivo e sexual?, e alguns até expressaram sstaaifio em ndo conseguir fazer isto
CcOm sucesso.

Orientacao Sexual

Como relatado pelos cuidadores, quanto a orientasgaial, 75% dos sujeitos
tinham uma orientacdo sexual de certa forma ?dediRi(pela observacéao do
comportamento) como hetero-, homo- e bissexamldo que no restante esta orientacao
néao ficou clara.

O indice significativo de homo- e bissexualismoesizado entre alguns sujeitos
pode se explicar pelo fato de terem muito maisatordom outras pessoas ou sujeitos
do mesmo sexo (masculino), sendo assim, o convatgpessoas do sexo feminino é
meio limitado.

Aspectos Autististicos Especificos: a Influénci®@ddroes Repetitivos e
Fascinacoes Sensoriais no Comportamento Sexual




Foi observado interesse restrito em objetos em @&¥/sujeitos (6). Por
exemplo: 0 uso de objetos durante a masturbac&msounacao por cabelo (o préprio
cabelo e o dos outros).

Alguns tinham fascinacfes sensoriais, sendo esxambknente excitatorias; por
exemplo, certos cheiros/odores ou um determingdodé musica (no caso de um
sujeito, ele ficava sexualmente excitado ao ouvisicahardcore house

Parafilia

Dois sujeitos heterossexuais apresentaram um $semm meninas pré-puberes.
O interesse de um deles era platbnico, enquantrotocnha um intenso desejo sexual
por meninas novas e correspondia com o critéripeidofilia do DSM-IVUma das
pessoas com interesse acentuado em objetos cardespao critério de fetichismo do
DSM-IV.

Problemas Sexuais

Foram relatados problemas sexuais em 29% dosasijEistes problemas
incluiam:

* masturbagdo na presenca de outras pessoas;
. masturbacao irregular/anormal;

e  toque com intencdo sexual indesejada;

. tentativas indesejadas de relacéo sexual;

e  peddfilia;

. fetichismo;e

* estados de ansiedade ligados a sexualidade

A instituicdo trata estes problemas através de@gdo individual, cursos de
educacao sexual e treinamento de habilidades secwosis. Dois dos sujeitos estavam
recebendo medicacao por causa de problemas sexuais.

Discussao e Conclusao

De modo geral, foi observado que nesta amostmmanaria dos adolescentes e
adultos com Autismo de Alto Funcionamento, estaeagnte interesse sexual nos
sujeitos, quelemonstravam varios tipos de comportamento sexaahasturbacéo
também foi observada com frequéncia. Porém, comeléttado pelos cuidadores,
muitas das vezes as necessidades sexuais ndoealaadas com a mesma intensidade
com que eram expressadas pelos sujeitos, e isskuparez gerava frustracao (e esta
frustragcdo levava a comportamentos socialmenteqatios, como tocar outras
pessoas contra sua vontade).

Outro aspecto a ser levado em consideracao € aguojitura e instituicao
holandesa com uma perspectiva nadisrtaem relacdo a sexualidade, ou até como nos
tempos atuais este tipo de liberdade de expressaganhando espaco. E este foi 0
caso, visto que em todas as instituicées onde foeamtados os sujeitos, havia uma
politica mais aberta para que estes se expressasgeaimente, inclusive quanto ao
ambiente fisico, pois os sujeitos tinham a privagelde seus aposentos nas instituicoes.

Uma implicacéo no tratamento e na educacao suggrimaeste estudo, visto
gue a maioria dos sujeitos expressaram um integiaisal em relacao a sexualidade



(inclusive se comportando sexualmente), é a netaassie importancia dos programas
de educacao sexual. Deve ser incluido nestes pnagra
*  Técnicas de masturbagéo e habilidades sociossexuais relacionadas & masturbagéo (como foi

observado pela amostra, alguns ndo aprenderam sozinhos como se masturbar, outros se
masturbavam incorretamente e acabavam até se machucando);

. Uma abordagem sobre o ato sexual, contracepcéo e doencas sexualmente transmissiveis;

*  Orientacdo sobre quando um ?contato? é adequado ou ndo, e como saber quando este é desejado ou
indesejado por outra pessoa.

* Intervengdes especificas para os individuos com TGD que desenvolvem algum desvio no
comportamento.

Para terminar, algumas limitacdes apresentadassp@estudo:

* A amostra focou apenas um pequeno grupo de pessoas com Autismo de Alto Funcionamento (AAF),
ndo permitindo, assim, fazer conclusdes sobre a populacao de pessoas com AAF.

* A amostra ficou limitada a sujeitos somente do sexo masculino por causa da pouca quantidade de
residentes do sexo feminino em instituicbes especializadas.

* Houve uma alta incidéncia de respostas ?n&o sei? por parte dos cuidadores, entdo seria interessante
entrevistar os pais para poder ter uma ideia melhor da presenca, auséncia e frequéncia de atitudes e
comportamentos apresentadas pelas pessoas com AAF. Por outro lado, optou-se por entrevistar os
cuidadores, pois seria mais dificil entrevistar os pais sobre algum problema ou desvio no
comportamento de seu filho.

* A necessidade de um grupo controle com pessoas com desenvolvimento normotipico, em comparagao

ao grupo de pessoas com AAF.

Com base neste estudo, conclui-se que a sexualeladeindamental
importancia para a populacdo de modo geral, inadusipopulacdo com TGD, e que ha
comportamentos-problema relacionados a sexualiglgge acabam interferindo no
ambito social e trazendo dificuldades para o podmdividuo também. Fica clara a
importancia da avaliagdo do desenvolvimento sexdaicacdo, intervencao e
orientacao.



